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e Caracteristicas gerais dos moradores
e Educacao
e Migracao
e Trabalho e rendimento
e Trabalho infantil
e Fecundidade
e Caracteristicas domiciliares
e Tecnologia da informacgao

* Acesso a Internet e televisdao e posse de telefone movel celular para uso pessoal
* Aspectos dos cuidados das criangas de menos de 4 anos de idade
* Aspectos sobre as relagoes de trabalho e sindicalizagao
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Caracteristicas da investigacao

Populacao alvo: Um morador de 15 anos ou mais de idade,
selecionado aleatoriamente em cerca de 60% dos domicilios da
PNAD (95 mil domicilios).

Periodo de referéncia: 27/09/2014 a 26/09/2015
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Objetivo geral

Identificar o grau de desenvolvimento do esporte no Brasil
através de indicadores referentes aos praticantes e nao
praticantes de esportes e atividades fisicas.

Alguns objetivos especificos

« Conhecer o perfil destas pessoas
 Motivos da pratica e da nao pratica
 Modalidades praticadas

- Locais e organizacao da pratica esportiva
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Atencao:

Para a finalidade da pesquisa, a pratica desenvolvida foi
classificada como esporte ou atividade fisica de acordo com o
entendimento da prépria pessoa.

Assim, o entrevistador nao deveria interferir no que a pessoa
entendia por esporte e atividade fisica, apenas esclarecer que a
pesquisa vai investigar a pratica de esporte e, depois, de
atividade fisica, ambas realizadas no tempo livre.
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Questionario:

No periodo de referéncia, praticou algum esporte no seu
tempo livre?

_ No periodo de referéncia, além das atividades
Sim de esporte que se dedicou, praticou alguma
outra que considerava atividade fisica?

No periodo de referéncia, praticou alguma
> atividade fisica, que nao considerava esporte,
no seu tempo livre?
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Pratica de esporte e/ou
de atividade fisica

Pessoas que praticavam ou esporte ou atividade fisica ou para ambos.
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Perfil das pessoas que praticavam esporte e/ou atividade fisica

v Em 2015, havia 161,8 Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram esporte
milhdes de pessoas e/ou atividade fisica, por sexo, segundo as Grandes Regides - 2015
de 15 anos ou mais de
Idade, das quais 61,3 100,0
milhdes praticavam 90,0 |
esporte ou atividade 80,0
fisica no periodo de ol
referéncia. '

60,0 -
Brasil 61,3 w00 | 7 i 5
Norte 4,7 2B
Nordeste 15,8 T
Sudeste 26,1 100 -
Sul 9,7 0,0
Centro-Oeste 50 Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
Nota: Valores em milhdes

B Total B Homens B Mulheres

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram esporte e/ou
atividade fisica, por grupos de idade, segundo as Grandes Regides - 2015
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram esporte e/ou
atividade fisica, segundo o nivel de instrucéo - Brasil - 2015

100,0 -

. v Quanto maior a

80,0 - escolaridade, maior o
percentual daqueles

. que praticavam

60,0 - 56,7 esporte ou atividade

51,9 fisica.

50,0 - 43,9 430

40,0 - 36,6

30,0 - 28,4

20,0 - 17,3

1030 J

0,0 - I | T 1

Sem instrucao Fundamental Fundamental Médio Médio Superior Superior
incompleto completo incompleto completo incompleto completo

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram esporte e/ou atividade
fisica, segundo a classe de rendimento mensal domiciliar per capita - Brasil - 2015

100,0 -
90,0 v Quanto maior a classe
o de rendimento, maior

o percentual daqueles
70,0 - 65,2

gue praticavam
esporte ou atividade
fisica.

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

0,0
Sem rendimento 1/2 a menosde 1amenosde2 2amenosde3 3amenosde5 5 salarios
a menos de 1/2 1 salario minimo salarios salarios salarios minimos ou
salario minimo minimos minimos minimos mais
(1)

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
(1) Inclusive as pessoas que recebiam somente em beneficios.
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Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram
esporte e/ou atividade fisica, por Unidade da Federacao - 2015
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Pratica de esporte
e
pratica de atividade fisica

Pessoas que praticavam esporte e pessoas que praticavam atividade fisica.



Percentual de pessoas que praticavam
esporte e percentual de pessoas que
praticavam atividade fisica

v Em 2015, 24,0% das pessoas de 15
anos ou mais de idade praticavam
esporte e 17,4%, atividade fisica.

v' 38,8 milhdes de pessoas
praticavam esporte.

v’ 28,1 milhdes de pessoas
praticavam atividade fisica.

v' O percentual de homens que
praticavam esporte era maior que
o de mulheres, para atividade
fisica, era o inverso.
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Percentual de pessoas que praticavam Grupos de idade
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Percentual de pessoas que praticavam
esporte e percentual de pessoas que
praticavam atividade fisica — Brasil — 2015
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.



Modalidades de esporte
e de atividade fisica
(distribuicao de pessoas)
Brasil — 2015

v' Futebol — esporte
mais praticado

v" Caminhada -
atividade fisica
mais praticada
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80,0 -

60,0 -

40,0 -

20,0 -

0,0 -
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20,0 -
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Esporte

39,3

3,2
M Futebol B Caminhada M Voleibol, basquetebol e handebol
M Fitness | Ciclismo W Lutas e artes marciais

Ginastica ritmica e artistica

Atividade fisica

49,1

B Futebol W Caminhada M Culturismo e musculagdao M Fitness ou academia M Andar de bicicleta M Corrida

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Distribuicao de pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram esporte e de pessoas que praticaram
atividade fisica, por modalidade praticada, segundo sexo e grupos de idade - Brasil - 2015

15a17 18 a 24 25 a 39 40 a b9 60 anos

Homens Mulheres :
Esporte anos anos anos anos ou mais

Futebol

Caminhada

Voleibol, basquetebol e handebol
Fitness

Ciclismo

Lutas e artes marciais

Ginastica ritmica e artistica

15a17 18 a 24 25a 39 40 a 59 60 anos
anos anos anos anos ou mais

Atividade fisica Homens Mulheres

Futebol

Caminhada

Culturismo e musculacgéo
Fitness ou academia
Andar de bicicleta

Corrida

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.



Motivo de praticar
esporte e de atividade
fisica (distribuicao de
pessoas) — Brasil — 2015

v’ Esporte = o motivo mais
citado para os homens foi
relaxar e se divertir
(37,8%); para as mulheres
fol melhorar a qualidade
de vida (38,4%)

v Atividade fisica 2> o
motivo mais citado, para
homens e mulheres, foi
melhorar a qualidade de
vida (35,2% e 44,2%,
respectivamente)
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Esporte

37,8
38,4

26,8
28,9
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100,0 -
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30,0 -
20,0 -
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Total Homens Mulheres

Atividade fisica

40,2
35,2
44,2

Total Homens Mulheres
M Indicacdo médica B Melhorar ou manter o desempenho fisico
® Melhorar a qualidade de vida ou 0 bem estar B Gostar de competir
M Relaxar ou se divertir B Outro motivo

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.



Frequéncia de praticar
esporte e de atividade
fisica (distribuicao de
pessoas) — Brasil — 2015

v’ Esporte = 27,7% dos
homens praticavam
esporte uma vez por
semana

v’ Atividade fisica 233,7%
das pessoas praticavam
atividade fisica quatro
vezes ou mais por
semana
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenac¢do de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Frequéncia e modalidade (distribuicao de pessoas) — Brasil — 2015

| Esporte
Futebol Caminhada Voleibol, Fitness Ciclismo Lutaseartes Ginastica ritmica
basquetebol e marciais e artistica
1 Atividade fisica
i (=]
<
. n
Futebol Caminhar Culturismo e Fitness ou academia Andar de bicicleta Corrida
musculacao
B Menos que uma vez por semana W Uma vez por semana Duas vezes por semana
B Trés vezes por semana ® Quatro vezes por semana ou mais

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Duracéo da pratica de 1322 | Esporte

esporte e de atividade o

fisica (distribuicdo de 700 -

pessoas) — Brasil — 2015 600 | 5 X

50,0 -
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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M Instalag@o esportiva com algum pagamento M Instalagdo esportiva com utilizagdo gratuita
Em espaco publico aberto com equipamentos esportivos B Em espaco publico ou privado sem equipamentos esportivos
B Espaco condominial ou domicilio

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.



Representante ou filiado a
alguma instituicao para a
pratica do esporte e
participacao em
competicao (distribuicéo de
pessoas) — Brasil — 2015

v 4,4% das pessoas
gue praticavam
esporte eram
filiados a alguma
Instituicao

v' 14,6% participaram
de alguma
competicao
esportiva
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&< IBGE

Participaram Nao participaram

Participaram de alguma competicao esportiva

M Atividade fisica

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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100,0 - 95,5
Percentual de pessoas — Esporte 88,9 87,8
gue tinham orientacédo de 80,0 -
professor ou instrutor— ;EE
. 7 51,1
BraSIl - 2015 50,0 -
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.



&e<IBGE

Nao praticavam esporte
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Motivo para nao praticar
esporte (distribuicdo de

pessoas) — Brasil — 2015 100,0 -
90,0 -

80,0 -

v 123 milhdes de A
pessoas nao 60,0 -
praticaram esporte 50,0 -

38,2
38,7
37,8

no periodo de
referéncia

35,0
34,8
35,2

40,0 -

30,0
v’ Falta de tempo 200
(38,2%) e nao 10,0
gostarem ou nao 0,0
guererem (35,0%) Falta de tempo Problema de Problema Falta de Naoterem Nao gostarem
foram os motivos saude ouidade financeiro instalagao companhia ou hao

esportiva  parapraticaro quererem
acessivel ounas  esporte
proximidades

mais frequentes

M Total B Homens Mulheres

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Motivo para n&o praticar

esporte por idade 100.0 7

(distribuicao de pessoas) 90,0 -

Brasil — 2015 0
70,0 - n
60,0 - i’

51,6
51,4

v 57,3% das pessoas 50,0 -
de 15a 17 anos de
idade nao praticam
esporte por nao
gostarem ou néao 200 -
gquererem; 20,1%
por falta de tempo

40,0

30,0

10,0 -

0,0 -

Falta de tempo Problema de saudeou  Faltadeinstalagado = Nao gostarem ou nao
idade esportiva acessivel ou quererem
nas proximidades

v" Por outro lado,
51,6% das pessoas
de 25 a 39 anos nao
praticavam por falta

de tempo m15al7 anos m 18 a 24 anos 25a 39 anos m 40 a 59 anos m 60 anos ou mais

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Opiniao sobre investimento
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Opini&o sobre investir

em esporte
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Proporcéo de pessoas cuja opinidao era de que o poder publico deveria investir no desenvolvimento
de atividades fisicas e esportivas na vizinhanca em que residiam — Brasil — 2015
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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OBRIGADA!

http://saladeimprensa.ibge.gov.br
comunica@ibge.gov.br
(21) 2142-4651

twitter.com/ibgecomunica facebook.com/ibgeoficial

instagram.com/ibgeoficial youtube.com/ibgeoficial

32



